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وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی دانشگاه علوم پزشکی تهران

حق معنوی این اثر متعلق به مؤسسه ملی تحقیقات سلامت جمهوری اسلامی ایران می باشد.
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پیام های اصلی
   در بیــن جمعیــت 15 تــا 64 ســال کشــور، 74/2 درصــد در طــول هفــت روز قبــل، هــر روز از اینترنــت 

اســتفاده کــرده  بودنــد و 18/3 درصــد در هفــت روز گذشــته از اینترنــت اســتفاده نکــرده بودنــد.
   اســتفاده مشــکل زا از اینترنت در طول 12 ماه قبل در جمعیت 15 تا 64 ســال کشــور، 9/4 درصد 

گــزارش شــد کــه در مــردان )10/9 درصــد( بیــش از زنــان )7/8 درصــد( بــوده اســت.
   در بیــن جمعیــت 15 تــا 64 ســال کشــور، 3/1 درصــد در طــول 12 مــاه قبــل قمــار انجــام داده انــد. 

ایــن نســبت در زنــان 1 درصــد و در مــردان 5 درصــد بــوده اســت.
   در بیــن جمعیــت 15 تــا 64 ســال کشــور، 63/8 درصــد ذکــر کردنــد کــه در طــول 12 مــاه قبــل هیــچ 
کتابــی مطالعــه نکرده انــد کــه ایــن رقــم بــرای زنــان 58/9 درصــد و در مــردان 68/1 درصــد بــوده اســت.

مقدمه
ایــن گزاره بــرگ از اطلاعــات پیمایــش مــلی سلامــت روان کــه در ســال 1400 بــا حجــم نمونــه 7017 نفــر در 
جمعیــت 15 تــا 64 ســال ایــران انجــام شــد، اســتفاده شــده اســت. در ایــن گزاره بــرگ، اســتفاده از اینترنــت، 
شــبکه های اجتمــاعی و باز ی هــای دیجیتــالی، وضعیــت اســتفاده مشــکل زا از اینترنــت، انجــام قمــار )شــرط  
بنــدی در یــک بــازی یــا قمــار بــر ســر پــول یــا یــک چیــز بــا ارزش(، وضعیــت اســتفاده از اینترنــت و شــبکه های 

اجتـمـاعی، اـسـتفاده از بازیـهـای دیجیـتـالی و مطالـعـه کـتـاب اراـئـه ـشـده اـسـت.

اســتفاده از اینترنــت بــا افزایــش ســن، کاهــش یافتــه و  از 94/5 درصــد در جمعیــت 15 تــا 19 ســاله بــه 
41/7 درصــد در جمعیــت 60 تــا 64 ســاله می رســد. هم چنیــن، اســتفاده از اینترنــت بــا افزایــش تحصــیلات 
افزایــش یافتــه و از 14/8 درصــد در افــراد بی ســواد بــه 98/3 درصــد در افــراد بــا تحصــیلات دانشــگاهی 

افزاـیـش یافـتـه اـسـت.

استفاده هر روز از اینترنت در هفت روز قبل، در 74/2 درصد از افراد 15 تا 64 سال کشور گزارش 
شد. این رقم در زنان 72/1 درصد و در مردان 76/0 درصد بوده است.

nihr.tums.ac.ir

دریافت نسخه الکترونیکی

 معرفی گزاره برگ
برای  خلاصه  نوشتاری  گزاره برگ 
است  چارچوبی  در  اطلاعات  ارائه 
برجسته  آن  در  کلیدی  نکات  که 

شده است.

  در پاسخ به چه پرسش هایی 
تدوین شده است؟

اینتـرنـت  از  وضعیــت استفـــاده 
باز ی های  و شبکه های اجتماعی و 

دیجیتالی چگونه است؟ 
مطالعه کتاب چقدر است؟

انجام قمار در کشور چگونه  میزان 
است؟

 شامل چه مواردی است؟
اینترنت،  از  استفاده  شامل وضعیت 
باز ی های  و  اجتماعی  شبکه های 
انجام  و  کتاب،  مطالعه  دیجیتالی، 
نتایج  اساس  بر  کشور  در  قمار 
پیمایش سلامت روان سال 1400 

می باشد.

 شامل چه مواردی نیست؟
در این گزاره برگ از سایر مطالعات 

و منابع استفاده نشده است.
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شکل 1: افراد 15 تا 64 سال که در طول هفت روز قبل، هر روز از اینترنت استفاده کرده اند در سال 1400
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استفاده مشکل زا از اینترنت با دو سوال زیر مورد بررسی قرار گرفته است:
1( آیــا مشــکلات نــاشی از اســتفاده زیــاد از اینترنــت بــرای موضوعــات غیرشــغلی و غیرتحصیــلی داشــته اید و آیــا بــا وجــود مشــکلات ذکــر شــده در ســؤال 

قبــل بــه اســتفاده از اینترنــت ادامــه داده ایــد؟
2( آیا در نتیجه استفاده زیاد از اینترنت علاقه خود را به فعالیت ها یا سرگرمی های قبلی از دست داده اید؟

در صورت پاسخ "اغلب" به یکی از دو سؤال، استفاده مشکل زا از اینترنت برای فرد درنظر گرفته شده است.

در بین افراد 15 تا 64 ساله، 76/7 درصد ذکر کرده اند که در طول شبانه روز قبل، از شبکه های اجتماعی برای مصارف غیر شغلی و غیر تحصیلی 
استفاده کرده اند. این رقم در زنان 74/6 درصد و در مردان 78/6  درصد بوده است.

بر اساس پیمایش سلامت روان سال 1400، 9/4 درصد از افراد 15 تا 64 ساله در طول 12 ماه قبل، استفاده مشکل زا از اینترنت داشته اند که 
این نسبت در مردان بیش از زنان بوده است.

در بین افراد 15 تا 64 ساله، 18/3 درصد ذکر کرده اند که در طول هفت روز قبل، از اینترنت استفاده نکرده اند. این رقم در زنان 20/3 درصد و 
در مردان 16/5 درصد بوده است.
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شکل 3: افراد 15 تا 64 سال که در شبانه روز قبل، برای مصارف غیر شغلی و غیر تحصیلی از شبکه های اجتماعی استفاده کرده اند در سال 1400

شکل 4: افراد 15 تا 64 سال که در 12 ماه قبل، از اینترنت استفاده مشکل زا داشته اند در سال 1400

شکل 2: افراد 15 تا 64 سال که در طول هفت روز قبل، از اینترنت استفاده نکرده اند در سال 1400

استفاده از از شبکه های اجتماعی

استفاده مشکل زا از اینترنت
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قمار با دو سؤال زیر مورد بررسی قرار گرفته است: 
1( آیا شرط بندی در یک بازی انجام داده اید؟ 2( آیا قمار بر سر پول یا یک چیز با ارزش انجام داده اید؟ 

پاسخ "بله" به یکی از دو سؤال، به عنوان انجام قمار درنظر گرفته شده است.

بر اســـاس پیمایش سلامت روان ســـال 1400، 3/1 درصد از افراد 15 تا 64 ســـاله در طول 12 ماه قبل، قمار کرده‌اند. قمار در مردان بیش از 
زنان بوده اســـت. 

در مـــورد انجـــام انـــواع بازی هـــای دیجیتـــال )شـــامل بازی هـــای کامپیوتـــری یـــا ویدئویـــی یـــا اینترنـــتی یـــا بازی هـــای روی گـــوشی یـــا تبلـــت یـــا کنســـول( 
20/0 درصـــد اســـتفاده از ایـــن بازی هـــا را در طـــول هفتـــه قبـــل ذکـــر کردنـــد. انجـــام بازی هـــای دیجیتـــال در هفتـــه قبـــل بـــا افزایـــش ســـن کاهـــش 
یافتـــه اســـت و از 41/8 درصـــد در افـــراد 15 تـــا 19 ســـاله بـــه 4/5 درصـــد در افـــراد 60 تـــا 64 ســـاله می رســـد. همچنیـــن 7/9 درصـــد در ایـــن مـــدت هـــر 

ـــد. هفـــت روز از ایـــن بازی هـــا اســـتفاده کـــرده بودن

مؤسسه ملی تحقیقات سلامت جمهوری اسلامی ایران

شماره: 5خرداد   1404

شکل 6: افراد 15 تا 64 سال که در 12 ماه قبل، قمار کرده بودند در سال 1400

شکل 5: افراد 15 تا 64 سال که در طول هفته قبل، از بازی های دیجیتال استفاده کرده اند در سال 1400
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نتیجه گیری

بـــر اســـاس پیمایـــش مـــلی سلامـــت روان ســـال 1400، اســـتفاده از اینترنـــت و شـــبکه های اجتمـــاعی در 
ــر روز از اینترنـــت  ــراد هـ ــد از افـ ــدود 74/2 درصـ ــایع اســـت. حـ ــیار شـ ــران بسـ ــاله ایـ ــا 64 سـ جمعیـــت 15 تـ
اســـتفاده می کننـــد و 76/7 درصـــد در شـــبانه روز قبـــل، از شـــبکه های اجتمـــاعی بـــرای مصـــارف غیـــر شـــغلی و 
ـــا ایـــن حـــال، 9/4 دصـــد دچـــار اســـتفاده مشـــکل زا از اینترنـــت شـــده اند کـــه  غیـــر تحصیـــلی بهـــره برده انـــد. ب
در مـــردان بیشـــتر از زنـــان اســـت. ایـــن آمـــار نشـــان دهنده وابســـتگی فزاینـــده بـــه فنـــاوری دیجیتـــال و لـــزوم 
ــالم از آن اســـت. در حـــوزه بازی هـــای دیجیتـــال، در بیـــن جمعیـــت 15 تـــا 64 ســـال،  آمـــوزش اســـتفاده سـ
ــتفاده  ــر روز از آن اسـ ــد هـ ــد و 7/9 درصـ ــام داده انـ ــا را انجـ ــن بازی هـ ــل ایـ ــه قبـ ــراد در هفتـ ــد از افـ 20 درصـ
ــر محبوبیـــت  ــه بیانگـ ــد کـ ــد می رسـ ــه 41/8 درصـ ــاله بـ ــا 19 سـ ــنی 15 تـ ــروه سـ ــبت در گـ ــن نسـ ــد. ایـ کرده انـ
بـــالای ایـــن تفریـــح در میـــان نوجوانـــان اســـت. از ســـوی دیگـــر، 3/1 درصـــد از افـــراد در 12 مـــاه گذشـــته قمـــار 
کرده انـــد کـــه ایـــن ارقـــام ضـــرورت افزایـــش آگاهی و پیشـــگیری از رفتارهـــای پرخطـــر را برجســـته می کنـــد. در 
زمینـــه مطالعـــه کتـــاب، 63/8 درصـــد از افـــراد در 12 مـــاه گذشـــته هیـــچ کتابـــی مطالعـــه نکرده انـــد؛ ایـــن رقـــم 
در مـــردان )68/1 درصـــد( بیشـــتر از زنـــان )58/9 درصـــد( اســـت. ایـــن کاهـــش تمایـــل بـــه مطالعـــه می توانـــد 

ـــر دانـــش و فرهنـــگ عمـــومی جامعـــه داشـــته باشـــد. تأثیـــر منـــفی ب

بـــه طـــور کلی، فنـــاوری دیجیتـــال نقـــش مهـــمی در اوقـــات فراغـــت افـــراد ایفـــا می کنـــد، امـــا اســـتفاده نادرســـت 
از آن چالش هایـــی بـــه همـــراه دارد کـــه نیازمنـــد برنامه ریزی هـــای فرهنـــگی و آمـــوزشی بـــرای ترویـــج عـــادات 

ـســالم و مفـیــد اـســت.

در جمعیت 15 تا 64 سال کشور، 63/8 درصد ذکر کردند که در طول 12 ماه قبل هیچ کتابی مطالعه نکرده اند که این رقم برای زنان 58/9 درصد و در 
مردان 68/1 درصد بوده است

شکل 7: افراد 15 تا 64 سال که در 12 ماه قبل هیچ کتابی مطالعه نکرده اند در سال 1400 
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مؤسسه ملی تحقیقات سلامت 
جمهوری اسلامی ایران

بلوار کشاورز، خیابان وصال شیرازی، 
خیابان بزرگمهر شرقی، پلاک 70

nihr.tums.ac.ir

مؤسسۀ ملی تحقیقات سلامت جمهوری اسلامی ایران، سازمانی است که برای دیده بانی وضعیت سلامت، تولید 

و ترویج به کارگیری شواهد علمی مورد نیاز برنامه ریزان و سیاستگذاران سلامت در سطح ملی ایجاد شده است.

تمرکز اصلی فعالیت های مؤسسه برروی نتایج و پیامدهای اقدامات و مداخلات انجام شده در حوزه سلامت است.

مؤسسۀ ملی تحقیقات سلامت جمهوری اسلامی ایران در تلاش است با عمل به رسالت خود به عنوان دیده بان 

سلامت کشور با استفاده از همه توان دانشی داخل کشور و به کارگیری ظرفیت های بین المللی، ضمن پیش بینی 

از تجربیات سایر نظام های سلامت، مداخلات مؤثر برای  با استفاده  روندها و رصد شاخص های نظام سلامت؛ 

اصلاحات در نظام سلامت را طراحی و توصیه کند و در صورت اجرای آن ها به ارزیابی و پایش مداخلات می پردازد. 

از سویی به عنوان مرجع و مشاور تأمین شواهد علمی تصمیم گیران سلامت در کشور و دیده بانی منطقه شناخته 

شده و از این طریق مجریان و متولیان حوزه سلامت را در دستیابی به جامعۀ سالم یاری می کند.

گزاره برگ حاضر توسط مؤسسه ملی تحقیقات سلامت جمهوری اسلامی ایران تهیه شده است.


